
関西でのアレコレ 

関西在住7年。どおってことない日常の中から、 
関西でのアレコレ、特に「山」に絡めてご紹介。 
ほぼ手前味噌・山？観光？自慢ですが、暫くお付き合いください・・。 

松林 孝憲（1993年商学部入学） 
２０１７年７月１日 



吹田といえば、万博 

私のアレコレ 
■1974年生まれ 
■神奈川県横須賀市 出身 
■1993年商学部入学 
■現在 大阪府吹田市 在住 
■家族 妻・子10歳・子7歳 の4人家族 
 
 

万博といえば、民博（ミンパク） 
飽きずに見れる。一度は来るべき所 

近所の民家集落博物館（豊中市）  各地の民家を移築 。結構大規模。  



探検部時代のアレコレ 

北アルプス上ノ廊下をぬけて 

槍ヶ岳 



探検部時代のアレコレ１ 

学年 場所/内容 印象 

１年 新歓青木ヶ原樹海・洞窟 重い！！焚き火の夜 

１年 鹿児島 無人島 宇治群島 軽い！！青い海 

１年 田子の浦～冬の富士山 迷い！！雪訓、登頂 

１年 八ヶ岳 冬山 寒い！！バリエーションルート２本 

２年 朝日連峰 竹ノ沢沢登り 無い！！にしても今思えば・・・よくご無事で・・ 

２年 中央アルプス 冬季縦走 良い！！空木岳-宝剣-木曽駒 順調 

3年 沖縄 無人島 前島 暑い！！那覇の花火が・・ 

３年 北アルプス 縦走 臭い！！上高地-前穂→白馬（→日本海）→栂池 

４年 南アルプス 縦走 遠い！！広河原-北岳→光岳（→寸又峡）→易老渡 

4年 北アルプス 上の廊下 冷たい！！リベンジ 

■印象深い活動 



鷲羽岳 

三俣蓮華岳の小屋で 

探検部時代のアレコレ２ 

三俣蓮華岳の小屋で 

鷲羽岳へ 

黒部川源流の鷲羽岳へ雪渓
を詰める 

崩落を恐れ早く進みたいが、
途中泳ぎ 
 

一応EPIであたたまるが・・。 
上流域では雪渓が 
 

泳ぐか、へつるか 恐怖の渡渉 

とにかく水がつめたい 

北ア 黒部川 上の廊下 
中央アルプス 空木岳 

そしていきなり北ア屏風岩に
デビューするも・・・。 

三つ峠 岩登り訓練 沖縄慶良間 前島 無人島 
西表島 浦内川 

無事山頂 

適当に進んだら藪漕ぎ 
公園で一泊 

海から冬の富士山+雪訓 



探検部時代のアレコレ３ ヒマラヤ遠征 

■遠征 

1995年2-3月ネパール アンナプルナ山域 チュルーイースト峰 6419ｍ 
・アンナプルナの裏。やたらと長いトレッキング  
・順調な序盤。ガレ場、ロックバンド、ギャップを乗り越え・・・ 
・チュルーウエスト峰の肩を廻り込み、その先に見えた・・・・遙かなるイースト峰。 
・ウエスト峰に切替え、全員登頂。伊吾田氏の全裸登頂。（松林はそのビレイ役） 
・終盤の大雪と確執 
・白銀のアンナプルナ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwif1IeV0tbUAhVFPrwKHQd0BJsQjRwIBw&url=http://sakatetu.image.coocan.jp/annaprna/annaprna.htm&psig=AFQjCNHjiqOitTlbu3ZI9KH6QLV-29Pwnw&ust=1498399200999097


探検部時代のアレコレ３ ヒマラヤ遠征 



社会人山岳会時代のアレコレ  
（関東） 

北アルプス 雲ノ平 



社会人山岳会時代のアレコレ１ 
（活動内容） 

■卒業後も山登りは継続。しばらくして社会人山岳会に入る。 
そこではお茶濁す程度に色々活動。山登りの幅が広がった（と思う） 
■活動内容 

活動内容 内容/場所 備考 

 アルパインクライミング 無雪期・積雪期・エイド・アイス・ミック
ス・ドライツーリング（もどき） 

どれもお茶濁し程度 

 フリークライミング フリー・トラッド・ボルダリング（暇つぶ
し程度） 

がんばったときもあった・・ 

 沢登り 下田川内・北海道・白神・奥利根・越
後・飯豊・東北 

イワナが釣れて焚き火・宴会が
できるところ。きのこ山菜あれば
尚可 

マイナー山域でのクライミン
グ 

海谷山塊 日本登山体系 概してボロボロ。
冬は・・。 



社会人山岳会時代のアレコレ２ 
（登り方） 

■社会人なりの登り方（少ない休日と機動力） 

・車年間走行距離：３～4万キロぐらい（転進も多い 谷川→八ヶ岳/新潟→青森） 

・時間有効活用：ほぼ24時間（以上）行動も 

・土日でいける冬壁： 
谷川・唐沢岳幕岩・錫杖・甲斐駒等 
（甲斐駒は結構つらかった） 

・守備範囲： 
 北海道・・イワナ（マス）がよく釣れる。 
 広島（三倉岳）・・普通じゃないフリークライミング（トラッド系）ができる。 
 佐渡・・巨大イワナの噂。大したことはなかった。 
 東北・・沢は東北！ 

■入った山岳会が思った以上に先鋭的だった。 



社会人山岳会時代のアレコレ3 
（関東） 



愛知のアレコレ 
 



愛知のアレコレ 
 
■愛知に転勤 
尾張と三河の間ぐらいの日進市に在住。 
子供も誕生。 
何か出来ること・・愛知県豊田市近辺はボルダリング天国だった。 
 
愛知近辺のネームバリューのある山にせっかくだから行ってみよう・・。 
名古屋以西には子連れでも行ける、アプローチの良い山が多い・・。 
そこから観光兼ピークハント？に火がついた！？ 
 



関西でのアレコレ 
 



関西でのアレコレ1 
 

■2011年より大阪へ 
やっぱり関西圏は歴史との関わりあるところでしょうか。 
まずクライマーがまず行くべき有名な山といえば・・。 
 

比叡山！！ 

標高800m台。当然最
澄開祖の延暦寺。 
京都（京阪・叡山電
鉄）、滋賀（JR)から両
方から登れる。どちら
も良い風情。滋賀から
の場合、麓に日吉神
社もある。時間があれ
ば寺社めぐりも良い。 



関西でのアレコレ2 
 
■比叡山といえば、次は・・。 

高野山！！ 

難波から南海電車、
ケーブルカーを乗
り継ぎ高野山へ。
宗教都市であり宿
坊が数多くある。壇
上伽藍・奥の院周
辺は幽玄な雰囲気
溢れる所。そこから
金剛峯寺は少し歩
く。 



関西でのアレコレ3 

■比叡山・高野山といえば、次は・・。 

吉野山！！ 

阿倍野橋から近鉄・
ロープウェイを乗り継
ぎ南朝・桜で有名な
吉野へ。修験道の本
山 金峯山寺から奥
千本へ。吉野以南は
古代から山岳信仰の
聖地。 
はじめて大峰奥駈道
の存在を知る。 



関西でのアレコレ４ 

■比叡山・高野山・吉野山といえば、次は・・。 

京都北山 
おまけで金毘羅山 
大阪から京阪電車→叡山
電鉄で鞍馬へ。鞍馬寺に
あるケーブルカーで高度
を少し稼ぐ。牛若丸と鞍馬
天狗が出会った所？を通
り、貴船神社へ下る。 
 
香川の金刀比羅宮（こと
ひらぐう）のある金毘羅山
へ。１３６８段の階段を登り
奥社まで。山にあるが海
上交通の守り神。 



関西でのアレコレ５ 

■比叡山・高野山・吉野山といえば、次は・・。 

生駒山！ 

・山上は遊園地 
・駐車場から5分 
・1125m 府民の山。千早城も 
・517m 万葉の山 
・4.53m日本で2番目に低い 

六甲山！ 金剛山！ 二上山！ 天保山！ 



関西でのアレコレ６ 

★生駒山 
★天保山 

★六甲山 

★金剛山 

★二上山 

★比叡山 

★高野山 

★吉野山 

2016年11月市大山岳部OB会  
大台ケ原 

★大台ケ原 

気になる所 

★鞍馬寺・貴船神社 



関西でのアレコレ７ 
■ずっと気になる存在 

大峰山脈 大峰奥駈道  
吉野から熊野に抜ける修
験道の道。所謂熊野古
道の一つだが、他とは性
格の異なる山岳路。今回
は、洞川温泉～山上ヶ岳
～八経ヶ岳～天川への
縦走。女人禁制・山上ヶ
岳の宿坊・山頂の大峯山
寺から、関西最高峰の八
経ヶ岳（1915m）を辿った。 
 
役小角が開いた道とも。
洞川温泉は、陀羅尼助
が有名。 



ご清聴ありがとうございました。 


